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Za vrijeme kriza
ranjivost se
pojacava

Ovisnosti predstavljaju jedan od najslozenijih drustvenih
izazova danasnjice, posebno tijekom kriza i katastrofa,
kada individualna ranjivost postaje joS izrazenija. One
utjeCu ne samo na pojedinca vec i na obitelj, zajednicu i
drustvo u cjelini, zahtijevajuci sveobuhvatan pristup koji
okupljarazlicite sektore. Iz tog razloga, projekt naglasava
suradnju izmedu javnih sluzbi i nevladinih organizacija
kako bi se ojacCale ranjive skupine kroz obrazovanje,
podrSku i zajedniCke strategije te razvili ucinkovitiji
modeli prevencije i intervencije.

Co-funded by
the European Union




Od krize do ovisnosti:
Skriveni utjecaj

Nedavni globalni dogadaji — pandemije, ratovi i prirodne
katastrofe — znaCajno su pogorsali problem zlouporabe dro-
gaipojavu drugih oblika ovisnosti, pove¢avajuciindividualnu
ranjivost i potrebu za podrSkom.

I Primjer

U Turskoj su posljedice potresa 6. veljace 2023. dovele
do znacCajnog porasta posjeta centrima za savjetovanje o
ovisnosti (YEDAM), Sto jasno pokazuje izravnu vezu izmedu
kriznih situacija i pove¢ane potraznje za stru¢nom pomogi.

Slicni trendovi vidljivi su i u Hrvatskoj: pandemija
COVID-19i snazni potresi koji su pogodili Zagreb i srediSnju
Hrvatsku 2020. godine imali su ozbiljne posljedice na
mentalno zdravlje i obrasce ponasanja, ukljucujuci porast
rizicnih oblika uporabe psihoaktivnih tvari i drugih ovisnickih
ponasanja. Povecana usamljenost, tjeskoba i stres povezani
s dugotrajnim mjerama izolacije i traumati¢nim iskustvom
potresa rezultirali su rastu¢om potraznjom za psiholoskom
i psihijatrijskom podrskom, dok su kapaciteti za krizne
intervencije ostali ograniceni.

Trendovi ukazuju na porast ovisnickih ponasSanja medu
odraslima i mladima, ukljucujuci takozvane bihevioralne
ovisnosti (npr. koriStenje ekrana, igranje igrica i kockanje),
koje su se dodatno pojacale nakon pandemije, kao i na
povecanu upotrebu sedativa i anksiolitika.

lako je ovisnost globalni problem, kombinirani ucinci
pandemije i katastrofa poput potresa dodatno su naglasili
potrebu za sveobuhvatnim pristupom prevenciji, lijecenju i
podrSci pogodenim osobama - i u Turskoj i u Hrvatskoj.



Nas odgovor: Transnacionalno partnerstvo javnih
sluzbi i organizacija civilnog drustva

Cilj projekta: Projekt je usmjeren na suzbijanje ovisnosti kroz suradnicki pristup koji ukljucuje
javne institucije i organizacije civilnog drustva u Turskoj, Hrvatskoj i Sjevernoj Makedoniji. Projekt
razvija i provodi ucinkovite strategije za podrsku ranjivim skupinama te promicanje zdravlja i

dobrobiti u zajednici.

AT Organizacije
Javne institucije .. ~
civilnog drustva
Sirok doseg djelovanja Fleksibilnost
Razvoj i provedba politika Specijalizirana znanja
i struénost

Institucionalna struktura
i stabilnost

Blizina zajednici

PACT povezuje stabilnost i institucionalni doseg javnih tijela s fleksibilno$éu i specijaliziranom
struénosSéu organizacija civilnog drustva. Ovo medusektorsko i transnacionalno partnerstvo
usmjereno je na razvoj ucinkovitijih modela prevencije i intervencije te na osnaZivanje ranjivih skupina

kroz zajedni¢ku edukaciju, podrSku i koordinirane strategije djelovanja.

Nasa cetiri stupa djelovanja
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Edukacija i Poticanje Unaprjedenje Pruzanje podrske
osnazivanje suradnje upravljanja mentalnom zdravlju
mladih Promicanje . kriZ|.1'im Osiguravanje
Informiranje mladih o partnerstva izmedu situacijama savjetovanja, terapije i
opasnostimai drzavnih institucija i Pruzanje sudionicima drugih resursa za
posljedicama ovisnosti organizacija civilnog strategija za u€inkovitije ~ mentalno zdravlje kako bi
te njihovo osnazivanje drustva radi upravljanje kriznim se odgovorilo na
kako bi mogli donositi poboljSanja pruzanja situacijama i oporavak emocionalne i psiholoske
informirane odluke. usluga. nakon poteskoca. potrebe sudionika.




Postizanje ucinka kroz kljuéne aktivnosti

n Medunarodne aktivnosti osposobljavanja

Aktivnosti u¢enja, poucavanja i osposobljavanja
(LTT) odrzane su u Turskoj, Sjevernoj Makedoniji i
Hrvatskoj: jaCanje kapaciteta struc¢njaka, jacanje
pristupa utemeljenih na razumijevanju traume za
otpornost zajednice, unaprjedenje medusektorske
i transnacionalne suradnje te razmjena znanjaii
dobrih praksi.

E Vodic¢ za oshazivanje strucnjaka

Izrada sveobuhvatnog vodiCa za osnazivanje
strucnjaka koji pruzaju psihosocijalnu podrsku
osobama s problemom ovisnosti.

B Kampanje za podizanje javne svijesti

Podizanje svijesti i osnazivanje mladih za odabir
ponasSanja bez ovisnosti te povecanje svijesti Sire
javnosti o problemima povezanima s ovisnostima.

n Okvir sektorske suradnje

Izrada preporuka za suradnju izmedu javnog i
civilnog sektora u podrucju prevencije ovisnosti.




Osiguravanje dugoroénog ucinka

o Rezultati projekta dijelit ¢e se putem mreznih
stranica partnera, drustvenih mreza i Erasmus+
platforme za rezultate projekata, Cime ¢e doprijeti
do klju¢nih dionika i organizacija civilnog drustva.

« Znanjai alati razvijeni u projektu bit ¢e integrirani u
svakodnevne prakse partnerskih organizacija kako
bi se osigurala dugorocCna odrzivost.

« Partnerstvo ima za cilj prosiriti suradnju kroz
buduce projekte financirane iz fondova EU-a, uz
mogucnost nastavka kroz projekt KA220.

PACT postavljatemelje za otpornijuisuradnickiusmjerenu
Europu u vrijeme kriza.



Koordinator projekta:

Eskisehir Aile ve Sosyal Hizmetler il Midurligii,
Turska

Partneri:

C3Il - Cyber Security, Corporate Security and Crisis
Management Initiative, Sjeverna Makedonija

Kirikkale Governorship - EU and Foreign Relations
Office, Turska

Sirius - Centar za psiholosko savjetovanje, edukaciju i
istrazivanje, Hrvatska

Trajanje projekta:
1. prosinca 2024. - 28. svibnja 2026.

Projekt je financiran sredstvima programa Erasmus+
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