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UMJESTO

PREDGOVORA




U.P.

Hej, strance!

Vjerujem da me ne poznajes. Da nikada nisi ¢uo za mene kao ni ja za
tebe. Vjerujem da moZda nikad ne¢emo imati priliku jednog dana sjesti
i kao odrasli ljudi razgovarati o ovoj temi. A tema je bolna. Kao sto su
postojali trenutci u nasem zivotu koji su bili bolni. Trenutci u kojima
nismo imali nikoga s kim bi podijelio svoju patnju. Ili smo jednostavno
bili previse ranjeni da nase misli i osjecaje stavimo na papir. Jer, mada
su to bile samo rije¢i, mi smo ih itekako proZiviljavali. No, strance, kada
bih ti rekla da ti ovim pismom Zelim poruciti da se radujes bez obzira
na sve te bolne trenutke, nemoj se nasmijati i mahnuti rukom. Jer, i mi
imamo razloga za sre¢u. | mi imamo razloga nasmijati se iz sveg glasa
i pruziti topli zagrljaj. Pruziti [jubav koju nama vlastiti roditelji, rodaci,
prijatelji katkad nisu znali pruziti. Nisu znali kako.

Ovim ti putem Zelim ispricati svoju pricu. Nije bajkovita. Ne mogu ti reci
da ima sretan kraj jer tko zapravo zna u kojem smjeru ¢e mu se Zivot
preokrenuti?

Ne zivim sa svojim roditeljima od svoje pete godine. Razloge ti ne

bi htjela navesti, vjerujem da znas naslutiti koji su. Mogu ti samo

reéi da nisu bili dobri roditelji. Da svoju ,funkciju” nisu znali i nisu se
potrudili znati kako obavljati. Napunila sam 15 godina kada sam prvi
put udomljena. Kada sam prvi put krocila u tudu kudu, spavala na
tudem krevetu i imala vlastitu sobu koju nisam morala dijeliti sa jos
par djevojaka. Kada bih ti rekla da je bilo ¢udno, lagala bih ti. Bilo je
neobjasnjivo. Bilo je tako da svi pridjevi svijeta ne bi mogli objasniti
osjecaje koji su se zadrZavali u meni. No, isto tako lagala bih ti kad bih
rekla da je sve uvijek bilo tmurno i tuZzno. Vidjela sam i naucila kako
jedna obitelj moze skladno i mirno zivjeti. Naucila sam kako se
povjerenje gradi. Naucila sam Sto znaci postovati samu sebe i ostale
ukucane. Naucila sam sto znaci stajati iza svoje rijeci, biti odgovaran.
Naucila sam biti prijatelj. Naucila sam voljeti. Pokazali su mi kako je i
moje misljenje vazno. Naucila sam ali i dozivjela kako se sve u Zivotu

desava s razlogom. | to me vodi kroz Zivot. Jer, Cetiri godine kasnije, evo
me. Studiram na Pravnom fakultetu. Upisala sam ono $to sam oduvijek
Zeljela. Samostalna sam, odgovorna i mogu ti sa sigurnoscu reci da
danas ne bih bila ovdje da se oni bolni trenutci o kojima smo na pocetku
pric¢ali, nisu dogodili. Jednostavno te definiraju i oblikuju u osobu kakva
jednog dana Zelis biti.

Kada sam izlazila iz udomiteljske skrbi, bila sam prepustena sama sebi.
Nisu zvali. Nisu pitali kako sam. Nisu marili treba li mi Sto. Nisu marili da
li dobro podnosim preseljenje u drugi grad. Ovo je moja prica i iskreno
se nadam da je bila samo jedna od onih rijetkih slucajeva u kojima je
Jdijete” prepusteno samo sebi. Moj savjet tebi je da se boris. Jer mi smo
ona vrsta ljudi koja ¢e se morati boriti za svoja prava. A svim drugima
tako lako pripadaju. Nemoj da te povrijedi sto te mozda ne zovu. Oni
smatraju da su svoj posao odradili, Sto na kraju i jesu. Ne mozes ih
kriviti. Znali smo, koliko god nam je bilo lijepo, da ¢e do¢i dan kada
¢emo morati spakirati svoje kofere i ispoCetka zapoceti svoj Zivot.

Znam da Ce boljeti, ali vjerujem u tebe. Imas snage pretrpjeti ono sto i
odrasli ne bi mogli savladati. Znas sto znam reci svojim prijateljima kada
me pitaju kako sam uspjela prebroditi sve to? Nekako danas gledam na
to da smo izabrani. Da smo mi ti koji ¢e jednog dana imati vlastitu djecu
i pruZziti im ljubav koja nama nije bila pruZena, a mi ¢emo ju svejedno
znati pruziti. Milijun puta viSe i snaznije. Zato, shvacas li svoju svrhu na
ovome svijetu? Ti si promjena. Tvoje odluke mogu imati veliki u¢inak na
ono sto Ce ti uslijediti. Zato mudro biraj. | slijedi svoje snove. Pomoli se
za ljude koji su ti nanijeli bol, nauci oprastati, ali najvise od svega ti Zelim
da kroz Zivot koracas uzdignute glave.

Jer, strance, nikad ne znas kada ¢emo se sresti.
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Z. K.

Dragi Citatelji,

moje ime je Z i nedavno sam
presla s jednog posla na drugi.
Kada kazem nedavno, bilo je to
prije dva tjedna. Radila sam kod
privatnika sto ne znaci uvijek da ¢e
poslodavac u potpunosti postivati
moja radna prava. StoviSe, pokusat
Ce presutjeti Sto moze kako bi
svaka situacija iSla njemu na ruku.
To je jednostavno realnost naseg
vremena i moramo imati na umu
da nisu svi takvi i da ima privatnika
koji postuju sva prava svojih
radnika.

Medutim, zbog nekolicine koja
ne postuje, moramo sami znati
svoja radna prava kako bi ih mogli
i ostvariti. To moramo znati bez
obzira na bilo kojeg poslodavca
jer se tu radi o nama samima

i moramo biti informiranima o
svemu $to se tiCe nasih Zivota.
Nitko se nece boriti za nas,

ako ne¢éemo mi sami i za to su
potrebne provjerene informacije.
Kako sam presla od jednog
poslodavca drugome, ostalo mi je
godisnjeg odmora koji nisam
iskoristila. Pitala sam naravno
na hrvatskom Zavodu za
zaposljavanje gdje su mi rekli

da nemam pravo na godisniji jer
nisam odradila cijeli otkazni rok
od mjesec dana, ve¢ samo dva
tjedna.

Naime, otkazni rok se racuna na
sliededi nacin:

- ako dajete izvanredni otkaz tada
nema otkaznog roka

- ako ste radili manje od godine
dana tada morate odraditi dva
tjedna otkaznog roka

- ako ste radili godinu dana tada je
mjesec dana

- mjesec i dva tjedna ako ste radili
dvije godine

- dva mjeseca ako ste radili 5
godina

- dva mjeseca i dva tjedna ako ste
radili 10 godina

- tri mjeseca ako ste radili 20
godina.

Naravno, bitno je da procitate svoj
ugovor o radu i vidite $to vam
tamo pise, ako imate pravilnik o
radu ili kolektivni ugovor, takoder
ih procitajte i proucite i vidite pise
li vam iSta o otkaznom roku. Jer
zakon je definiran, medutim ako
vam pise drugacije u ijednom

o tih dokumenata onda se to
primjenjuje. Meni nije nista pisalo
i na mene se odnosi zakon.
Medutim novi poslodavac me

ne bi ¢ekao toliko dugo i dogovorila sam se da ¢u odraditi dva tjedna

i to je to. Sada je ostalo samo pitanje godiSnjeg odmora. Nije mi sjela
informacija koju sam dobila na HZZ-u pa sam iSla provjeravati dalje. Zvala
sam drugu ispostavu i rekli su mi da se racuna parcijalno godisniji jer
nisam cijelu godinu odradila.

Posto sam odradila 8 mjeseci, aimam pravo na 24 dana godiSnjeg
odmora, izracunali su mi da imam pravo na tre¢inu od tih 24, ato je na

16 dana godisnjeg. Posto sam bila na godisnjem 12 dana prije nego sam
dala otkaz, ostala su mi 4 dana godisnjeg koja ne mogu iskoristiti i koje mi
poslodavac mora isplatiti.

Tu informaciju mi je potvrdio i inspektorat rada koji sam zvala, a koji
mozete nazvati i vi ako imate kakvo pitanje o radnim pravima. Oni nisu
samo za prijavljivanje poslodavaca, ve¢ i za informiranje o nasim pravima
i jo§ mnogo toga. Nemojte se plasiti nazvati ih. Tamo su da nam udijele
informacije koje nam trebaju.

Moja poruka svima vama je koji radite i borite se za zivot, svi se moramo
brinuti sami za sebe i vrlo Cesto nam za to treba pomo¢. Ponekad manja,
ponekad vecéa. Zatrazite ju. Nije sramota, niste manje vrijedni zbog toga.
Jer danas Cete vi zatraziti pomoc, nauciti nove stvari, sutra Cete vi tu
pomo¢ ve¢ nekome pruziti dalje. Bitno je da saznate prave informacije, da
se izborite za sebe i da ostvarite sva prava koja posjedujete.

ZK.

Zivjelau
udomiteljskoj obitelji.
Zivi samostalno
12 godina.




R. C.

"Dok se ne
zaposlite, neka
vam posao bude
trazenje posla.’

J. H.

“Ne c¢ekajte burzu da
vam nade posao jer
cete se nacekati!”

T. M.

“Ne inzistirajte samo na poslu
u struci, svaki pocetak je tezak.
Ja, kao medicinska sestra, sam
radila svasta dok se nije ukazala
prilika za ovo Sto danas radim.
Treba biti strpljiv i na svakom poslu
dati sveod sebe, netko ¢e to veé
primijetiti.’

J. B.

“Odmah trazite
posao i odmah
se zaposlite!”




M. K.

“Trazenje posla nije tesko, ali ga je
tesko dobiti i zadrzati.
Mi kao ljudska bi¢a imamo potrebu
napredovati te i¢i ka boljem i prema
viSoj razini. Za pocetak sam si nasla
posao u jednoj skoli, kasnije
sam trazila posao preko
internetskih stranica kao Sto su:
posao. hr, jooble, bika.net i
slicne stranice.”

M. B.

“Nemoijte raditi ni za sto.
Fali radnika. Odredite si koliko
mislite da vam je dosta za zivot i
jos na to soma kuna i ispod te
pla¢e nemojte raditi!

Ako vam nije ugodno, nemojte
raditi, ima posla i
previSe :). Peace!”




FINANCIJE



M. K.

“Ovdje bih mogla pisati puno...

Opcenita situacija s placama je grozna.
Obzirom na to da imamo ispod prosjecne
place prisiljeni smo s tim se pokrivati

i prezivljavati. Nazalost zbog toga se
zaduzujemo u bankama u obliku minusa,
kredita i ulazimo u jos vece dugove.
Svatko od nas zeli zivjeti normalno i
financijski adekvatno Sto nam s ovim
plaéama nije omogucéeno pa se tu opet
vraéamo na ono iz prethodne recenice

i tu se vrtimo u krug. Meni je u principu
najteze s financijama.

U principu Sto se dogada-date za jedno,
nemate za drugo i tako u krug i to je u
principu najvecée ogranicenje i borba.

A bez novca ne mozemo.

Pazite sto potpisujete i imajte dobar
financijski plan. Nemojte i¢i u minuse,
“pokrijte” se s onoliko koliko imate.”

R. C.

“Prvo podmirite sve racune, a onda
raspodijelite do sljedece place.
Prije velikog shoppinga

namirnica, prolistajte kataloge
duéana i vidite gdje vam je
najisplativije oti¢i u kupnju.
Sretno!”




S.G. F.

“Prvo kupujte hranu na akcijama. Najprije,
naravno, morate osigurati financijski zivot
izvan ustanove. Takoder, Sto manje gotove
hrane po restoranima, Mc’' Donaldsima itd.
Pokusajte si gablece

slagati doma, nemojte ih kupovati po
duéanima jer nece uvijek biti gablec na
akciji. Takoder nemojte se

razbacivati za taxi i skupu robu.

Akcije, akcije i samoooo akcijell!”

T. M.

“Planirajte svaku kupovinu, samo sa
spiskom u trgovinu, tako cete izbjeci
nepotrebno kupovanje

gluposti. Pravite planove za
rasporedivanje financijskih sredstava
i pratite akcije i rasprodaje. Takoder,
uvijek imajte “Fond za ne daj Boze”
ako ste u mogucénosti Stedjeti.”

T. G.

“To se pitanje moze podijeliti na dva
smjera (kao u mom slucaju):

zaposljavate li se

odmah nakon izlaska ili nastavljate li s
obrazovanjem.

Ako je prvo slucaj: probajte naéi posao s
kojim céete

moc¢i dostojno zivjeti i uSparati nesto love.
Ako nastavljate s obrazovanjem, raspitajte
se o nacinima pomogi

(stipendiranjaii sl.).

Jedno je sigurno: obrazovanje nam nitko
ne moze oduzeti te se s njim moze lakse
kroz zivot ici."




STANOVANJE\



M. K.

Trazenje stana mi je bilo teze

jer naravno svatko od nas zeli
Zivjeti u koliko toliko adekvatnom
prostoru gdje boravi i da nam

je omogucena normalna
povezanost tramvajskim linijama
te da nam je sve blizuy, npr. kao
sto je trgovina, posta, dom
zdravlja ...

Takoder sam iSla na internetske
stranice kao Sto su: najam
stanova, nekretnine, njuskalo.
Danas je problem naci stan po
adekvatnoj cijeni jer su nam
place ispod prosjecne te sam
se morala uskladiti sa svojim
financijskim moguénostima.

Nailazila sam na neadekvatne
stanove po natprosjecnoj cijeni

ili se unaprijed mora dati polog u
visini jedne stanarine + stanarina,
sto znacCi da je meni tada trebalo
oko 6000 kn + nesto novaca za
prijevoz stvari.

Ja predlazem da ako ikako
imate mogucnosti da na stan
idete s cimerom jer je jako tesko
biti sam na stanu s minimalnom
placom. Isto tako treba obratiti
pozornost na stvari nakon ulaska
u stan jer i tu poc€inju problemi.

Svatko od nas Zeli slobodu
i komociju te da nas se ne
ogranicava. Svaki stanodavac
ima kucni red te trazi da ga se

postuje, gdje dolazi do problema.

Kao $to je ne uvoditi zivotinje
u stan, postivati miri tiSinu u
odredenom periodu, ne raditi
buku i raditi zabave iza 22 h.

“Posvojena sam s 4 god.
| Zivjela sam s njima do svoje 19 god.
Nakon toga sam otisla na stan u
podstanarstvo, no prije toga sam morala
naci posao kako bih si mogla platiti
podstanarstvo te uskladiti
to sa svojim financijskim moguénostima.
S time da ja piSem u okolnostima gdje
sam ja koliko toliko imala vremena
posloziti svoje stvari.
Navest ¢u u kontekstu.
Trebalo bi se radije
zapitati Sto s onima koji su odmah
izbaceni na ulicu i nisu imali
od kamo, kuda zapoceti?”







Ako zavrsavate srednju skolu,
a zelite studirati, savjetujem
da se prijavite za studentske
domove. Domovi nisu

skupi, a imate direktan upis
ukoliko izlaze iz nekog oblika
smjestaja socijalne skrbi
(domovi, udomiteljske obitelji
itd..).

Takoder, svi koji upisu fakultet,
po zakonu imaju prava na
financijsku pomo¢ u iznosu

od 2000 kn od Centra za
socijalnu skrb kao potpora
studentu. Uz to postoji i
drzavna stipendija koju isto
tako mozete dobiti ako ste
upisali fakultet.

Zivot poslije skrbi nije strasan
ako si malo realan i spreman
se pripremiti za to.

Primjerice, ja sam se
pripremio na odlazak tako sto
sam provjerio sve stipendije
na koje se mogu prijaviti i
studentske domove u kojima
mogu Zivjeti.

Stipendije u 95% slucajeva
dobivaju ljudi koji su bili u
nekoj od socijalnih skrbi.
Studentske domove dobivaju
svi izravno iz bilo koje skrbi.
Za buduce studente imam
savjet: UCite i imajte Sto bolji
prosjek, kasnije upisite sto
god zelite i nema briga.

Za ljude koji zavrSavaju samo
srednju skolu; preporucujem
da pitaju u svojoj skoli imaju li
nekog poslodavca koji trazi
radnike (najcesée imaju i
traze, primjerice ako preko
Skole idete na prakse,
najcesce oni traze i da

radite za njih).

Strah ne postoji ako si

odlucan i imas volje za
Zivotom. :)

“I oni koji idete na fakultet, mozete se
zaposliti na nekim poslovima preko
Student servisa, a k tome imate veliki
plus za dalje. Jesti uglavhom na lksicu
jer se preko toga mozete super
najesti. :)”






M. S. M. K.

“Prije svega, odvojite se iz okoline u kojoj se “Svaki kvart ima svoj obliznji Dom zdravlja to jest primarnu
osjecate zanemareno, nelagodno i povodijivo. ili preventivnu zdravstvenu ustanovu, koja obuhvaca

Zatim izbjegavajte poslove koji vam nanose preveliki dentalnu, opc¢u i ginekolosku ordinaciju. To vam je, po meni,
stres i ograni¢enost posla. Provodite vrijeme uz one najbolje imati sve na jednom, to jest sve u Domu zdravlja
koje volite, budite skloniji u¢enju, postanite kreativni i koji je najblizi po stanovanju.”
dijelite svoje ideje. Da biste se osjecali
hrabro - Zivite zdravo! :)"
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K. L.

KUHANJE

Ako Zivite samostalno, kupujte
$to manje namirnica jer meni se
Cesto znalo nesto pokvariti.
Ucite osnovno jos u domu! Na
primjer, ja sam jednom samo za
sebe skuhala lonac rize, sasvim
slu¢ajno. Znala sam naici na neki
recept, ali sam odustala jer su
napisali razne namirnice i zacine
pa bi me rucak kostao vise nego
u restoranu. Vjerojatno reklama
za Podravku bila pa oni natrpaju
svega u recept. Tu sam ogrijeSila
Sto nisam trazila neki drugi,
sli¢ni, recept ili zamjenu za neke
namirnice.

Ne trebate imati sve Sto i
u duéanu i troSiti novce na
gluposti.

Ako ste u stisci s vremenom,
skuhajte nesto za 2,3 dana:
sarma, grah ili zamrznuti ono §to
se moze, da hrana ne propadne.

Rijetko kad nemam Spek u
frizideru. Moze se pe¢i, kuhati ili
sloziti sendvi¢.Ne trebam previse
razmisljati $to ¢u kupiti ili raditi
za jest.

Jos bitnije je Sto se nece
pokvariti kao meso kad je duze
dana bilo u frizideru niti ¢ekati da
se odmrzne, kao s mesom.

Spek ide u svel!

| jos bitno, uvijek radite popis
za kupnju namirnica. Akcije u
du¢anima nas nagovaraju da
kupujemo nebitno, pa onda
razmisljamo $to ¢emo jos s
time jesti, pa kupimo jos$ nesto
za odredeno jelo. Na kraju se
bezveze prejedamo da vec¢a
koli¢ina hrana ne propadne, a
uglavnom se to i dogodi.




“Stje¢emo praktic¢ne vjestine na nacin
da upoznajemo razne ljude od kojih
mozemo dobiti savjete, pomog¢, te se
s njima zbliziti i njegovati prijateljske
odnose iz kojih se moze razviti

druzenje, provodenje zajednickih
trenutaka u svakakvim situacija u
usponima i padovima i kako ustedjeti te
sve to ukomponirati u Zivotne situacije

i primijeniti ih u odredenim situacijama.”
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R. C.

Svi jedva Cekaju 18-ti rodendan,
a ja sam plakala jer sam
punoljetna. Plakala sam jer
nisam htjela “odrasti”, premda
sam ve¢ jako dugo bila “odrasla”,
samo to nisam tada shvadala.

Plakala sam jer nisam znala
kamo nakon doma? Kako se
pokrenuti? Kome se javiti ako
negdje zagusti?

Zavrsila je srednja, upisala sam
fakultet i preko ljeta konobarila.
U Zagrebu je lagano naéi posao
konobara preko ljeta, jer vecina
konobara ide na sezonu. Dok
sam ja radila, moji prijatelji su se
zabavljali i izlazili van, ali kada
dobijes svoju placu, nista vise
nije bitno.

Imala sam veliku podrsku svojih
prijatelja, zbog njih sam i uspjela,
jer kada bih ja “pala”, oni bi

me “digli”. Prije 13 godina nije
bilo Facebook-a, isto tako se

be mozes obratiti socijalnoj za
savjet, jer si punoljetan i onoga
trena kada izades$ iz doma, vise
nisi njihov problem.

U tom trenutku sam saznala za
nasu malu, prekrasnu Udrugu.

Tu su da pomognu sa savjetima,
da nas upute ako nesto trebamo.
Oni su stvarno tu za nas, i
“procesljat” ¢e cijeli google ako
treba, samo da bi nasli odgovor
na pitanje koje ste im uputili.

Ne mogu vam navesti nikoga
drugoga tko bi vas mogao
savjetovati, jer izlazak iz doma

je strasan sam po sebi, osobito
ako nemas gdje otici. Strasan je i
ako imas gdje otiéi, a zna$ Sto te
Ceka kada se vrati$ “doma”.

Mi, domska djeca smo dosta
jaka na prvu, ali ispod smo ranjivi
kao i svi ostali. Cuvajte se i
borite, jer Zzivot donosi probleme,
ali donosi i sretne trenutke. Nije
stalno ruzno ili lijepo. Na kraju
dode i sunce.

Isto tako, savjet u vezi posla vam
mogu dati i zaposlenici na burzi,
jer ako vas poslodavac zaposli,
on moze dobiti subvenciju za
vasu plaéu od grada.

Sretno od srca i nemojte odustati. Ako mozete, svaki mjesec si ostavite
sa strane nesto novaca. Gledajte gdje su akcije, pa kupujte proizvode
na akciji. Znala sam si kupiti Spagete, vrhnje za kuhanje i sir, i napraviti
tjesteninu sa sirom par dana za redom, jer za drugo nisam imala.

Isto tako vam je vazno naci dobre prijatelje, ne nekoga tko ¢e
manipulirati s vama ili vas vrtiti oko malog prsta. Netko tko ¢e vas
razumijeti. | najvaznija stvar, ne morate se sramiti toga Sto ste bili
u domu, jer to NIJE vasa krivica. Stjecajem okolnosti smo zavrsili
u domu, i na neki nacin je i bolje da sam zavrsSila u domu jer me to
spasilo.

Zbog svega $to sam prosla, sam danas ovakva kakva jesam, i na tome
sam zahvalna. Ne Zivite u proslosti, ve¢ gledajte danas, jer sto je bilo,
bilo je i to se vise ne moze promijeniti. Samo pozitivan stav i Cetiri
¢arobne rijeci (Oprosti, molim, hvala i izvoli) otvaraju sva vrata.

Udruga Igra




Za one mlade koji nisu toliko drustveni,
koji vise vole provoditi vrijeme sami ili

s malo ljudi - to je u redu. Ne trebate se
gristi zbog toga i misliti da niste dovoljno
drustveni. Drustveni ste onoliko koliko
jeste. Kada upoznate nove ljude, nemojte
imati predrasude niti donositi zakljucke
o toj osobi unaprijed. Tko zna, mozda ta
osoba bas postane najvaznija osoba u
vasem zivotu. | to je u redu. Ali svakako
se ne trebate druziti ni sa kime tko vam
ne pase. Njegovati odnose s dragim
ljudima u danasnje vrijeme je lako.
Posaljite im sms, slikicu ili bilo kakav
detalj svog dana. Cujte se pozivom,
dogovorite se kada Cete se vidjeti. Treba
imati samo volje i zelje druziti se.

Ako kod kuée nemate pristup internetu,
trebala bi postojati mjesta gdje postoji
pristup internetu. Takoder

bih napomenula da je internet velika
mreza na kojoj se danas svasta
eksploatira te treba paziti prilikom
surfanja po internetu medu ostalimi na
prijevare.







M. K.

ZIVOTNA PORUKA.

Koliko nam je poznato, Covjek je
najrazvijenije bice te ima svijest
i tu se razlikujemo od ostalih
Zivuéih oblika.

Normalno je da Covjek tezi za
boljim i ima zelju se razvijati do
vece razine. Nazalost, Zivot nas
ponekada u tome sprecava, te je
tesko to sve uskladiti.

No svatko od nas je jedinka

i treba si stvoriti svoj mali
“kozmos univerzum” gdje

Ce uvijek biti nacin napraviti
balans izmedu svega. Svako
ljudsko bice tezi za slobodom
ali nam zivot, tj. sustav stavlja
ogranicenja koja nam ne pasu
te je zato s toga potrebno puno
raditi na sebi.

Naravno jako je tesko odvojiti
vremena za sebe i sve uskladiti
no treba si napraviti unutarnju
organizaciju.

Sama rijeC zivot je velika rijeC i
ima veliko znacCenje s ¢ime se
susrecemo svaki dan i svakog
trenutka.

U principu zivot je velika borba za
opstanak. No unato¢ tome treba
biti ustrajan, uporan i ostvariti
ono Sto smo si zacrtali u Zivotu.

Cesto se to izmjeni no ne treba
odustajati jer ono Sto sam navela
- svatko je od nas jedinka i treba
imati svoj univerzum i u tom
kaosu treba naci reda.




Kada ste izlazili iz doma ili udomiteljske obitelji, Sto
je to Sto biste voljeli da ste znali tada?

T Z.

“Na primjer, kad sam izasla iz
sustava, voljela bih da sam znala
da postoje udruge kojima se
mozes obratiti za razgovor,
pomo¢ ili za neke informacije.”

J.P.

“Voljela bih da su nas vise
uputili u Zivot (plaéanje racuna,
kuhanje, stednja), jer je tamo bio
princip “sve na gotovo” pa se
nismo trebali brinuti ni za
hranu, robu, racune, sredstva
za CiScenje itd., Sto je
zapravo danas dio
svakodnevnog zivota
svih nas.”




Koji biste savjet dali mladoj osobi koja uskoro izlazi
iz doma? Sto je najvaznije prilikom izlaska?

R. C.

“Bez straha! <3
Da, svijet je veliki i ponekad
zastrasujuci, ali nema toga
sto ne mozete! <3”

D.T.C.

“Ne trosi pare! Ako
znas lijepo raspolagati
financijama - nema
problema.”

S.G.F

“U dvoje je uvijek lakse!

Sam opstati u Hrvatskoj kao podstanar
bez icije pomodi je dobitak na lutriji.
Osobito jer su poslovi danas jako
slabo plaéeni. | pomolis se Bogu da imas
od mjeseca do mjeseca za stanarinu,
rezije i hranu bez obzira na
to Sto kupujes na akcijama.
Osobito zimi kad grijanje ubije
na racunima.”




Ako ti zatreba prakti¢na ili savjetodavna pomoc¢ u bilo kojem podrucju,

slobodno se javi u udrugu Igra, u Centar za mlade iz alternativnu skrbi na:

Mob. (SMS - WhatsApp - Viber): +385 95 522 3330
FB: Igrana Kontakti¢

Ili nam dodi na adresu: Sveti Duh 55, Zagreb

u Centar Sirius na:
Mob: +38591 2137 424
Tel: #3851 6701 224

Adresa: Buzanova 10, Zagreb

Veliko hvala svim mladima
iz skrbi koji su ulozili svoje

vrijeme i trud i svojim
savjetima doprinijeli
realizaciji ovog vodica.

¥




