UPOZNAJ I PREPOZNAJ

STO MOZE UPUCIVATI

NA TO DA JE DIJETE ZRTVA

VRSNJACKOG NASILJA TE KAKO POSTUPATI
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Svako dijete Zrtva vrSnjatkog nasilja
iskustvo nasilja proZivljava na vlastiti nacin.
Vjerojatno ne postoje dva djeteta kojem
su tijekom iskustva zlostavljanja kroz glavu
prolazile iste misli, slke te koja su
postupala na jednake naine, no danas
odredene  karakteristike/
ponaSanja koja se CeSCe pojavljuju kod
djece Zrtava.

poznajemo

Posljedice fizitkog zlostavljanja Cesto su
jasno vidljive te se odnose na modrice,
posjekotine i oplenito ozljede ftijela. S
druge strane, posljedice verbalnog,
emocionalnog, seksualnog i ekonomskog
nasilja nekada je teZe primijetiti. To je
Cesto zbog njihove prirode, jer se
posliedice tih oblika nasilja manifestiraju
uglavnom na emocionalnoj, mentalnoj i
socijalnoj razini.
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VaZno je istaknuti kako sve osobe koje potencijalno
prepoznaju da je neko dijete izloZeno nasilju ne moraju Cekati
prikupljanje realnih dokaza da je dijete zlostavljano ve¢ imaju
puno pravo nadleZnim institucijoma prijaviti i da postoji
opravdana sumnja na zlostavljanje.

Djeca predstavljaju ranjivu skupinu koja trebaju posebnu skrb i
zaStitu druStva i drZave. U slufaju postojanja opravdane
sumnje na nasilje pokaZite djetetu da mu vjerujete, nemojte ga
kritizirati, ne poti€ite ga na osvetu te kontaktirajte nadleZne
sluZbe - policiju.

PruZanje podrSke i razumijevanja, te poticanje otvorenog
razgovora moZe pomodi djeci Zrtvama da se osjeCaju sigurno i
podrZano te da potraZe pomo( koja im je potrebna. U sluCaju
sumnje na vrSnjacko nasilje, vaZno je potraZiti stru€nu pomot
od organizacija ili stru€njaka koji se bave pitanjima nasilja.

Posljedice
proZivljenog nasilja

Velina djece koja doZive neki oblik nasilja pokazuje promjene u
svakodnevnom funkcioniranju. Neki od njih bivaju CeSée
neraspoloZeni, tuZni, pesimisti€ni, povlaCe se iz aktivnosti u
kojima su prethodno uZivali ili se pak povlaCe iz socijalnih
okruZenja. Neka djeca pojavnost neugodnih  emocija
prezentiraju u obliku razdraZljivosti ili agresivnim obrascima
ponaSanja usmjerenim prema Clanovima obitelji. Povremeno u
razgovoru sa zlostavljanom djecom moZemo imati osje€aj kao
da su na rubu suza te da su usamljeni.

DoZivljeno iskustvo zlostavljanja moZe utjecati i na tjelesne
funkcija djeteta - tako dijete moZe doZivljavati promjene u
apetitu, poteSkoce spavanja ili pak doZivljavati bolove u tijelu.

Zabrinjavajua  je i povremeno vidljiva sklonost Zrtava
samoozljedivanju, a u ekstremnim slu€ajevima i sklonosti
pokuSaju suicida. Svi opisani simptomi mogu se pojaviti i kao
znakovi drugih djeCjih psihopatoloSkih odstupanja koji ne
moraju  nuZno  biti  uvjetovani  proZivljenim  iskustvom
zlostavljanja, no u slu€aju primjeCivanja istih vaZno je adekvatno
i na vrijeme reagirati te uspostavljanjem poticajne okoline
pokuSati potaknuti dijete na iskren razgovor.

Osim emocionalnih reakcija i promjena, Zrtve nasilja Cesto
odbijaju i¢i u Skolu ili doZivljavaju pad u Skolskom uspjehu.

Povremeno doZivljavaju oSteCenje vlastite imovine, Skolskog
pribora ili pak traZe viSe novca od roditelja kako bi ga mogli dati
zlostavlja€ima.
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