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U današnjem digitalnom dobu, djeca i
mladi sve više koriste tehnologiju za
komunikaciju i interakciju s vršnjacima. No,
nažalost, elektroničko vršnjačko nasilje
postaje sve veći problem koji utječe na
živote mnoge djece. Elektroničko vršnjačko
nasilje obuhvaća svaku aktivnost kojoj je
cilj zlostavljanje, zadirkivanje, vrijeđanje te
isključivanje pojedinca ili grupe
pojedinaca putem interneta, društvenih
mreža, poruka ili drugih digitalnih
platformi. 

Takvo nasilje radi se s namjerom
povređivanja druge osobe, a u njemu
može sudjelovati jedna osoba ili grupa
djece.
Elektroničko vršnjačko nasilje može se
manifestirati na razne načine, a najčešće
uključuje poticanje mržnje, širenje
uvredljivih komentara i prijetnji usmjerenih
vršnjacima, otkrivanje osobnih informacija
o drugima, lažno predstavljanje i širenje
lažnih informacija o drugima,
manipulaciju, namjerno izopćavanje
pojedinaca iz internetskih grupa te
seksualno uznemiravanje. 

Digitalno doba
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Elektroničko nasilje

Osjećaj stalne prisutnosti

nasilja



U borbi protiv elektroničkog nasilja među djecom i mladima,
ključna je uloga prepoznavanja oblika zlostavljanja te aktivno
progovaranje o njegovim posljedicama. Poticanjem djece na
otvoreni dijalog, pokazujući razumijevanje prema njihovim
iskustvima, kao i podizanjem svijesti o odgovornom korištenju
tehnologije, možemo doprinijeti stvaranju sigurnog prostora u
kojem djeca mogu izraziti svoja mišljenja i brige. Djeca žrtve
vršnjačkog nasilja često osjećaju strah da će nasilje eskalirati
ako progovore o tome, stoga je važno stvoriti osjećaj
povjerenja i podrške kako bi bila spremna obratiti nam se za
pomoć. 

Osim toga, primjeren nadzor aktivnosti djece na internetu i
društvenim mrežama također može biti važan faktor u
prevenciji elektroničkog nasilja. Poticanjem roditelja/skrbnika i
nastavnika da prate aktivnosti djece kako bi prepoznali
neprimjerene ili nasilne situacije i pravovremeno intervenirali,
potiče se brža intervencija i sprječavanje daljnjeg širenja
elektroničkog nasilja.

Stoga, sveobuhvatnim pristupom koji uključuje edukaciju,
podršku i poticanje svijesti o vrstama i učincima elektroničkog
vršnjačkog nasilja, možemo stvoriti sigurno i poticajno
okruženje za djecu i mlade, smanjiti učestalost elektroničkog
nasilja te promicati siguran razvoj svakog djeteta.

Postavlja se pitanje što društvo može učiniti
kako bi se spriječilo elektroničko nasilje
prisutno među djecom i mladima? 

Iako i klasično i elektroničko vršnjačko nasilje u sebi sadrže
elemente povrjeđivanja, ponavljanja napada te neravnotežu
moći između žrtve i počinitelja, elektroničko vršnjačko nasilje
može biti posebno opasno zbog svoje dostupnosti i mogućnosti
širenja informacija.

Naime, klasično vršnjačko nasilje najčešće se odvija tijekom
boravka u školi ili na putu prema kući, time bivajući prostorno i
vremenski ograničeno. Stoga je ponekad jednostavnije utvrditi
identitet počinitelja te na vrijeme reagirati pružajući adekvatnu
pomoć i zaštitu žrtvi nasilja. Međutim, u elektroničkom nasilju,
identitet počinitelja može ostati anoniman, što dodatno
otežava identifikaciju nasilnika i pravovremenu zaštitu žrtve.
Anonimnost koju elektronička komunikacija omogućava
počiniteljima često lažan osjećaj sigurnosti i moći, koji ih
dodatno potiče da nastave s takvim ponašanjem, a žrtvama
onemogućava odgovor i reakciju na nasilje koje doživljavaju.
 

"Zbog nedostatka povratne informacije o
reakciji žrtve, mladi teže mogu vidjeti
posljedice svojih djela te teže razumjeti štetu
koju njihova djela mogu nanijeti drugima." 

Drugi negativan aspekt elektroničkog nasilja je mogućnost
opetovanog ponavljanja nasilja, budući da se nasilni sadržaji
mogu beskonačno puta gledati. Poruke, slike ili informacije
mogu se brzo dijeliti, dosežući velik broj ljudi, doprinoseći
reproduciraju nasilnog sadržaja. 

Također, nasilje može biti prisutno u bilo koje doba dana, 7
dana u tjednu. Iz tog se razloga kod djece žrtvi elektroničkog
nasilja može razviti osjećaj stalne prisutnosti nasilja, što
dodatno utječe na osjećaj nesigurnosti i nemoći. 
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Klasično vs.
elektroničko nasilje


