PANDEMIJA
KORONAVIRUSNE

_ BOLESTI
ONKOLOSKI BOLESNICI

NAJCESCA PITANJA O EPIDEMIJI NOVOG
CORONAVIRUSA (COVID-19)

Globalna pandemija koronavirusne bolesti, zvana COVID-19, ima ozbiljan utjecaj na mnoge
ljude, ukljucujuci bolesnike s rakom, njihove obitelji i njegovatelje. Zdravstveni djelatnici
dalje naglasavaju vaznost ostajanja kod kuce i drzanja socijalne distance (drzanje barem
2 m izmedu vas i drugih), kao i noSenje maski i vizira za lice ako trebate izaci na posao ili
kupovinu gdje cete biti u blizini drugih ljudi.

Bolesnici s rakom su medu onima koji su pod visokim rizikom obolijevanja od tezih oblika
infekcije, jer je njihov imunoloski sustav u ve¢oj ili manjoj mjeri oslabljen rakom i njegovim
lije¢enjem. Veéina ljudi koji su se lijecili od raka u proSlosti (posebno ako je to bilo prije
vise godina) vjerojatno ¢e imati normalnu imunolosku funkciju, ali svaka je osoba razlici-
ta. Vazno je da svi oboljeli od raka i prezivjeli, bez obzira jesu li trenutno na lijecenju ili ne,
razgovaraju s lijecnikom koji razumije njihovu situaciju i povijest bolesti. Vjerujemo kako
mnogi iz objektivnih razloga nisu u mogucnosti stupiti u kontakt sa svojim lijeCnicima pa
smo na ovaj nacin htjeli pomoc¢i onima koji dvoje Sto uciniti.

Takoder je vazno da i pacijenti i njihovi njegovatelji poduzmu mjere predostroznosti kako bi
umanijili rizik od dobivanja COVID-19.

lako se vijesti 0 ovoj ozbiljnoj pandemiji svakodnevno mijenjaju, poznavanje nekih osnov-
nih Cinjenica o tome $to se moze, a $to ne moze uciniti kako bi zastitili sebe i druge od
bolesti, moze biti od koristi.

KAKO MOGU ZASTITITI SEBE | DRUGE DA NE DOBIJU COVID-19?

Prema svim smjernicama nacini smanjenja rizika od zaraze sebe i drugih su sljedeci:

Cesto perite ruke sapunom i vodom najmanje 20 sekundi jer je to jedan od najboljih
nacina ubijanja mikroba na rukama i sprjecavanja Sirenja mikroba na druge. Ako sapun
i voda nisu lako dostupni, koristite sredstvo za ¢iSc¢enje ruku na bazi alkohola s optimal-
nih 70% volumnih postotaka alkohola.



+ Izbjegavajte dodirivanje ociju, nosa i usta, jer ako ste pokupili virus, mozete se zaraziti
pustanjem virusa u vase tijelo.

Izbjegavajte bliski kontakt - na udaljenosti od barem 2 metra od nekoga, posebno oso-
ba koje su bolesne, kaslju ili kiSu.

Pokrijte nos i usta za vrijeme kaslja ili kihanja maramicom, a zatim bacite maramicu u
smece ili kasaljite i kiSite u lakat.
+ lIzbjegavajte rukovanije.

« Ostanite kod kuce sto je vise moguce i izbjegavajte okupljanje u skupinama od vise od
5-6 ljudi.

Ostanite kod kuce kad ste bolesni.
Svakodnevno dezinficirajte predmete koji se ¢esto dodiruju.

+ lIzbjegavajte nepotrebna putovanja. Provjerite kod Kriznog stozera u svom mjestu smi-
jete li putovati.

Ako ste bolesnik s rakom u fazi lijeCenja, ili ste preboljeli rak ili ste skrbnik jednoj takvoj
osobi, obratite se lijecniku kako biste provjerili sve mjere koje su potrebne za smanjenje
rizika obolijevanja od COVID-19.

TREBATE LI NOSITI MASKU ZA LICE?

Ako trebate izac¢i na mjesto gdje Cete vrlo vjerojatno biti u bliskom kontaktu sa drugim lju-
dima (kao Sto je trgovina prehrambenih proizvoda ili ljekarna), nosite masku za pokrivanje
lica ili vizire za lice (maska od prozirnog ¢vrstog materija koja pokriva nos, usta i veliki dio
vaseqg lica).

Vazno je razumjeti da noSenje vizira ili maski nije zamjena za socijalnu distancu. Jos je vrlo
vazno drzati se barem 2-3 metra od drugih, ¢ak i dok nosite vizir ili masku za lice i i dalje
cesto perete ruke.

Ne zaboravite oprati ruke prije stavljanja maske na lice, ne dodirujte lice dok nosite masku
i operite ruke odmah nakon skidanja maske.

Ako nemate troslojnu kirursku masku ili jos najbolje peteroslojnu FFP2 ili FFP3 masku, bit
¢e dobro i par pamucnih staviti jednu preko druge. Ne Stiti previSe, ali ipak ima ucinka. Na-
kon svake uporabe prokuhajte ih u vreloj vodi s malo deterdzenta nekoliko minuta, isperite
toplom vodom, osusite, nakon susenja poprskajte dezificijensom na bazi alkohola, ponov-
no osusite i moZete ju ponovno staviti na lice.

POSTOJE LI RAZLICITE PREPORUKE ZA PACIJENTE | ZA
NJEGOVATELJE OBOLJELIH OD RAKA?

Za mnoge ljude koji se lijeCe od raka, posebno bolesnike na kemoterapiji ili bolesnike na-
kon transplantacije maticnih stanica (koStane srzi) koji imaju oslabljen imunoloski sustay,
obvezno se preporucuje nosenje maski kako bi se smanjila izlozenost ne samo virusima
nego i bakterijama koje bi mogle izazvati infekcije.



KOJI SU SIMPTOMI COVID-19?

Najcesci simptomi COVID-19, koji se mogu pojaviti 2-14 dana nakon zaraze, jesu:
+ Groznica od najmanje 38° C
+ Kasalj
Kratkoca daha

Neki pacijenti mogu imati proljev ili mucninu prije nego $to se pojave ovi simptomi.

Ostali simptomi mogu ukljucivati:
Bolovi u tijelu
Osjecaj umora
Nazalna kongestija ili punoca u nosu
Curenje iz nosa
Bol u grlu
+ Glavobolja

« Gubitak mirisa ili okusa

Ako imate bilo koji od ovih simptoma, obratite se svom lijeCniku.

Ako vi ili osoba o kojoj skrbite imate bilo koji od sljedecih ozbiljnih znakova i simptoma
COVID-19, odmah se obratite medicinskoj pomoci:

Problemati¢no disanje ili nedostatak daha
« Stalni bol ili pritisak u grudima
+ Smusenost ili se tesSko budite

Plavkaste usne ili lice

Vazno je znati da neki ljudi koji su zarazeni virusom mozda nemaju simptome, ali ipak bi
mogli prenijeti virus na druge. Osobito djeca mogu imati manje simptoma. Zbog toga je
vazno da svi slijede preporuke o tome kako zastititi sebe i druge.

STO JOS OBOLJELI OD RAKA TREBAJU ZNATI 0 KORONAVIRUSU?

Bolest COVID-19 i dalje je prilicno nova, tako da lijecnici nemaju puno konkretnih podataka
o tome kako koronavirus utjece na oboljele od karcinoma. Ali, znajuci da svaka infekcija
dodatno ugrozava pacijente s rakom, sigurni smo da se treba Cuvati svake pa tako i infek-
cije korona virusom.

Trenutne preporuke jesu da zdravstvene ustanove i lije¢nici (kao i stomatolozi) daju priori-
tet hitnim posjetama i postupcima u narednih nekoliko tjedana.

Usli smo u vrijeme znacajnih poremecaja u skrbi o pacijentima oboljelim od raka. Za neke
to moze znaciti kasnjenje u planiranoj operaciji. Za druge moze biti odgadanje kemotera-
pije koja bi trebala sprijeciti povratak raka. Za neke znaci odgadanje kontrolnih pregleda.



Duznost svih nas jest da damo prednost onima koji su trenutno ugrozeni sumnjom u zlo-
c¢udnu bolest ili ih ugrozava dokazani rak koji nije jos lijeCen. Medutim, ¢ak i u tim okol-
nostima to nece biti kao do sada. Nekima ce terapija biti promjenjena, nekima odgodena,
nekima ce se vrijeme lijeCenja znacajno produziti.

TREBA LI LJUDE POZIVATI NA PREVENTIVNE PREGLEDE ZA RANO
OKRIVANJE RAKA TIJEKOM OVE PANDEMIJE?

Zdravstveni djelatnici pozivaju sve da ostanu kuci sto je viSe moguce kako bi se dodatno
smanjio rizik od izlaganja COVID-19.

Preporuka vecine zemalja svijeta jest da u ovom trenutku nitko ne smije i¢i u zdravstvenu
ustanovu na rutinski pregled ranog otkrivanja raka. To znaci, ako trebate uciniti pretragu
za otkrivanje karcinoma dojke, debelog crijeva, grlica maternice ili pluca, odgodite pregled
za blisku buduénost.

Medutim, ¢im se okolnosti promjene na bolje, odnosno ukazu prvi uvjeti za obavljanje pre-
ventivnog preleda, obvezno to ucinite!!! Nastavak probirnih programa ranog otkrivanja raka
nakon smanjenja rizika od COVID-19 trebao bi biti visoki prioritet svih drzava pa tako i
Hrvatske.

Vazno je znati da se probirni, preventivni pregledi odnose na otkrivanje raka u osoba koje
nemaju nikakve simptome zlocudne bolesti. Medutim, ako imate simptome koji bi mogli
ukazivati na karcinom, odmah se javite svom lijecniku, jer tu mjesta za cekanje nema!

ZA ONE KOJI ZELE ZNATI VISE 0 COVID-19.

Sto je koronavirus?

Koronavirusi su obitelj virusa koji mogu uzrokovati uobicajene prehlade, kao i ozbiljnije
respiratorne bolesti poput teSkog akutnog respiratornog sindroma (SARS) i respiratornog
sindroma na Bliskom istoku (MERS). Prvi koronavirus otkriven je 1960-ih godina.

Sto je COVID-19?

COVID-19 je ime bolesti uzrokovane novim koronavirusom koji je doveo do velikog i br-
zog Sirenja zaraze. Zaraza je krenula u Kini u prosincu 2019. Naziv ovog koronavirusa je
+SARS-CoV-2."

Bolest COVID-19, koju neki ljudi nazivaju samo COVID, Siri se na nacin slican prehladi ili
gripi.
Koliko je ozbiljna bolest COVID-19?

Velika vecina osoba koja se zarazi novim koronavirusom dozivjet ¢e blage do umjereno
teSke simptome i njihovo ce se lijeCenje provoditi u kuc¢nim uvjetima sliéno lijeCenju gripe
ili prehlade.

Osobe zarazene ovim novim virusom koje mogu biti izlozene veéem riziku za teske oblike
bolesti ukljucuju:

Starije odrasle osobe (starije od 65 godina) ili osobe koje Zive u starackim domovima



ili ustanovama za dugotrajno zbrinjavanje
+ Osobe oslabljenog imunoloskog sustava **
+ Osobe s kronicnom pluénom boleséu (ukljuéujuci umjerenu ili teSku astmu)
+ Osobe s ozbiljnim sr¢anim bolestima
* Osobe koje su jako pretile
+ Osobe s drugim tezim bolestima, poput dijabetesa, zatajenja bubrega ili jetre

** Mnoga stanja mogu oslabiti imunoloski sustav, poput raka i njegovog lijecenja (uklju-
¢ujuci transplantaciju kostane srzi), pusenja, presadivanja organa, prirodene slabosti imu-
noloskog sustava, lose kontroliranog HIV-a ili AIDS-a i uzimanja lijekova koji oslabljuju
imunoloski sustav, poput kortikosteroida koji se koriste za dugotrajno lijecCenje.

Kako se virus Siri?
Virus se Siri uglavhom od osobe do osobe:

« Kada netko zarazen kaslje ili kiSe, virus se moze Siriti kapljicama u izdahnutom zraku.

+ Te kapljice mogu dospjeti do usta ili nosa osoba koje su u bliskom kontaktu (unutar
oko 2 m), §to bi moglo dovesti do infekcije.

Kapljice se mogu spustiti i na povrsine koje bi ljudi tada mogli dodirnuti. To moze potenci-
jalno dovesti do infekcije ako osoba dodirne usta ili nos.

Neki ljudi koji nemaju simptome, ali nose virus u svojim diSnim putovima, mogu Siriti virus.
Zbog toga je vazno drzati socijalnu distancu i bilo bi dobro da svi nose maske!

Mogu li dobiti COVID-19 od transfuzije krvi?
Nema dokaza da se ovaj novi koronavirus moze prenijeti transfuzijom krvi.
Postoji li cjepivo protiv novog koronavirusa?

Jo$ nema dostupnih cjepiva protiv virusa koji uzrokuje COVID-19. Vise farmaceutskih tvrt-
ki radi na pronalazenju cjepiva. Prvo klinicko ispitivanje cjepiva protiv COVID-19 zapocelo
je tek sredinom ozujka. Medutim, vjerojatno ¢e proci barem godinu ili godinu i pol prije
nego Sto cjepivo bude dostupno.

Postoje li lijekovi za lijecenje COVID-19?

U ovom trenutku ne postoje lijekovi specificno usmjereni na lijecenje COVID-19, iako bi neki
lijekovi mogli biti korisni u lijecenju simptoma bolesti.

Lijekovi klorokin i hidroksiklorokin, koji se ve¢ koriste za lijeCenje malarije i nekih drugih
stanja, proucavaju se kao moguci oblik lijecenja za COVID-19. Buduc¢i da su ve¢ dostupni
za lijecenje drugih bolesti, neki lijenici ih pokusavaju primjeniti kod odredenih bolesnika
s COVID-19. Ovi lijekovi ponekad mogu imati ozbiljne nuspojave, pa ih treba uzimati samo
pod nadzorom lijecnika. No, kako bi lijenici doista znali da su ti lijekovi sigurni i u¢inkoviti
za upotrebu protiv COVID-19, jos uvijek se moraju proucavati u klinickim ispitivanjima.

U klinickim ispitivanjima proucava se i nekoliko novih lijekova koji bi mogli pomoci u lije-
¢enju COVID-19.



Vazno je znati da ne postoje testovi koji se mogu napraviti kod kuce i za koje je dokazano
da dijagnosticiraju COVID-19. Isto tako, ne postoje dodaci ili drugi tretmani dostupni na in-
ternetu, u trgovinamai ili ljekarnama za koje je dokazano da sprijecavaju ili lijece COVID-19.
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