Srrus

Poziv na radionicu

KIDANJE VEZA

Dozivljavate li cesto neuspjehe, nesuglasice i nesporazume u odnosima?

Imate li problema u uspostavi i razvoju dubljih, bliskih odnosa?
Odrzavate li neke veze i odnose s ljudima koji Vas cine nezadovoljnima?
Niste u stanju emocionalno se odvojiti od bivse ljubavi?

Ne znate, nemate hrabrosti kako prekinuti takve odnose na primjeren nacin?

Ako ste se prepoznali u barem jednom od ovih pitanja, radionica Kidanja veza ¢e
Vam pomodi u rjeSavanju takvih problema.

Veze koje smo stvorili s razli¢itim osobama

tijekom Zivota su na nas ostavile pozitivan, Metoda koju cete usvoijiti na ovim
ali i negativan utjecaj. Nesvjesno smo iz vaz- .. ., . .

. & ’ . ' L radionicama oslobodit ¢e Vas laznih
nih nam odnosa i osoba preuzeli razlicite sta-

vove, strahove, pravila i vrijednosti koje za- izvora sigurnosti, ustaljenih negativ-

pravo ne Zelimo, osje¢amo da nisu nasi i da nih obrazaca i pomoci Vam da posta-

su u neskladu s naSom prirodom, stvarajuci nete neovisni i odlucni u izboru naj-

nam prepreku u izboru onoga sto je za sva- boljeg na¢ina Zivota za Vas.

kog od nas najbolje.

Kidanje veza je radionica koja se odrzava kroz 2 susreta. Tijekom prvog susreta su-
dionici ¢e usvojiti metodologiju rada i osvijestiti vlastite neucinkovite obrasce i pro-
jekcije te dobiti konkretne upute i smjernice za rad na sebi. U okviru drugog susreta
¢e utvrditi steceno, analizirati otpore ka promjeni te zavrsiti proces kidanja neucin-
kovitih veza.

TERMINI RADIONICA: Voditeljica radionica: Maja Vucic, prof. psihologije

1. radionica — 24.05.2016., Prijave: info@centar-sirius.hr ili 01/6701-224

18,00-20,00 h Cijena 2 radionice: 400,00 kn

2. radionica — 14.06.2016.,
18,00 - 20,00 h

Uplate na IBAN: HR57 2360000 1101913621 (Sirius,
BuzZanova 10, Zagreb)




